Lieber Gast,

wir, die Familie Camarda, heif3en Sie in unserem Restaurant herzlich willkommen.
"La Fontana" - Der Brunnen, ist der Brunnen und die Quelle unseres Familienunternehmens.

Unser gemdiitliches Restaurant wurde 1989 von Pietro Camarda in der Waldstra3e in Schwarmstedt eroffnet.
2005 zog das Restaurant in den Ortskern um.
Fir Pietro eine gute Gelegenheit die Ziigel an seinen Sohn Gino abzugeben.
Piertro ist weiterhin mit Gino und seinem Team in der Kiiche tétig. Mit seinem Kénnen und seinen Ideen
ist er eine Bereicherung fiir das Restaurant.
Giosue, Ninetta und das Serviceteam sorgen bei unseren Gasten immer fiir einen reibungslosen Ablauf.
Alle zusammen eben eine gute Mischung!
2020 zog das Restaurant in die Raumlichkeiten des ehemaligen Restaurant Bertrams um und wird
dort wie gewohnt seine Tradition weiterfiihren.

Ob Taufe, Geburtstag, Jubilaum oder Vereinsveranstaltung im Restaurant oder auch bei [hnen
zu Hause, wir stehen lhnen gerne zur Verfiigung und erfiillen Ihnen kulinarisch jeden Wunsch.

Sollten Sie einmal keine Lust oder Moglichkeit haben uns zu besuchen,
bestellen Sie doch einfach unseren Bringdienst.
Wir hoffen Sie sind mit unserem Angebot und Service zufrieden und besuchen uns gerne wieder.
Fiir Anregungen haben wir immer ein offenes Ohr.

Ihre Familie Camarda und Team
La Fontana

HOTEL PBestram

RISTORANTE - PIZZERIA

Tel.: 05071/ 12 12
Moorstr. 1 - 29690 Schwarmstedt

5 rome lafontana-camarda@t-online.de
nungszet en’

Di. - Fr. und So. 11.00 - 14.30 Uhr wwuw.ristorante-la-fontana.de
Di. - So. 17.00 - 22.00 Uhr* Bringdienst*
Warme Kiiche: - .
12.00 - 14.30 Uhr und 17.00 - 22.00 Uhr* Taglich von18.00 bis 22.00 Uhr*
Montag Ruhetag Party-Service auf Anfrage

Alle Preise dieser Karte verstehen sich inklusive Bedienung und Mehrwertsteuer.
*Bitte beachten sie die Winter-Offnungszeiten*
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Antipasti - Vorspeise

Prosciutto di Parma con Melone
Parmaschinken auf Melone

Carpaccio
Rinderfilet diinn geschnitten, raffiniert verfeinert

Antipasto Classico verschiedene gemiisse Variationen

Caprese
Mozzarella auf Tomaten

Bruschetta
Pizzabrot mit Tomaten und Knoblauch

Bruschetta Speciale
Pizzabrot mit frischen Tomaten, Knoblauch, Thunfisch und Kcse

Bruschetta Originale
gerostetes Brot mit Tomaten, Mozzarella und Knoblauch Rucola

Bruschetta Facile
mit Rucola, Parmesan und Olivenol

Vitello Tonnato
Kalbfleisch mit Thunfischsauce

Panini con Burro
Pizzabrotchen mit Krduterbutter

Gamberonni al aglio
Scampi in Knoblauch gebraten,mit Krdauterbrot

LZuppa - Suppen

10 Zuppa di Pomodoro

11

12

13

14

Tomatencremesuppe

Zuppa di Verdura
Gemiisesuppe

Zuppa di Cipolla
Zwiebelsuppe

Zuppa Romana
Rinderkraftbriihe mit Ei und Parmesan

Krabbencremesuppe

Bitte haben sie Verstindnis dafiir, das wir fiir die Verpackung von iibrig gebliebenen

Speisen, 1 € berechnen!

1040 €

12,90 €

13,50€

10,90 €

7,50 €

8,50€

7,90 €

7,90 €

12,90 €

550€

13,50€

6,90 €

6,90 €

6,90 €

7,50 €

8,50 €


Gio
Durchstreichen
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Insalate -Salate

Insalata Mista
gemischter Salat*

Insalata Tonno*
gemischter Salat mit Thunfisch

Insalata Veneziana *
gemischter Salat mit Scampi, Krabben und Rucola*

Insalata Calabrese*
gemischter Salat mit Ei, Hirtenkdse und Peperoni

Insalata della Casa *
23

gemischter Salat mit Butterkdse, Schinken , Ei und Peperoni

Insalata con Tutto*
gemnischter Salat mit Thunfisch, Hirtenkdse,

Schinken , Butterkdise, Ei und Peperoni

Insalata Etna*

gemischter'Salat, Tomaten, Gurken, Paprika, gebratenes Putenfleisch,
Zwiebeln, scharfes Dressing, dazu Brot mit

Krduterbutter

Insalata Mercoledi*
grofser Salat mit vielen Zutaten u.a. in Balsamico und Honig gebratenes
Schweinefleisch

Kleiner gemischter Beilagensalat *

Insalata Frutti di Mare
Meeresfriichtesalat mit Krduterbrot

Insalata ala Siciliana*
gemischter Salat mit Rindfleisch streifen und Sonnen getrockneten Tomaten*

*alle Salate sind mit Zwiebeln on Top

Bambini = fur unsere kleinen Gaste

Pizza Bambino
Kinderpizza aufwunsch auch Verschieden Belegt***

Spaghetti al Pomodoro
Kinderspaghetti mit Tomatensauce

Spaghetti Carbonara Spaghetti mit Schinken -
Sahnesauce
Tortellini con Pomodoro
gefiillte Nudeln mit Fleisch in Tomatensauce
Tortellini Panna e Prosciutto

2,3

gefiillte Nudeln mit Fleisch in Schinken -Sahnesauce

Xaufpreis **kann spuren von niissen enthalten

8,50€

11,50 €

13,90 €

11,50 €

12,90 €

13,50 €

1390 €

1590 €

590€

1290 €

13,90 €

6,50 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €
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Risotto - Reisgerichte

Risotto Milanese
Reis und Gemtise

Risotto Frutti di Mare
Reis mit Meeresfriichten

Risotto alla Cacciatore
Reis mit Fleisch, Pilzen und Sahne

Risotto Scampi e Gamberetti
Reis mit Scarnpi und Krabben

Risotto Zaferano e Spinaci
Reis in Safran-Spinat-Sauce

Uova - Elerspeisen

Omelette con Gamberetti
Omelette mit Krabben und Salat

Omelette con Funghi
Omelette mit Champignons und Salat

Omelette con Funghi e Prosciutto
Omelette mit Schinken®’, Champignons und Salat

Baguettes

Baguette iiberbacken mit Forrmschinken™ und Kdise
Baguette iiberbacken mit Salami’ und Kdise
Baguette iiberbacken mit Thunfisch und Kdise

Baguette Hawaii
Salatbaguette ,'; Baguette iiberbacken mit

Formschinken und Kiise, %> Baguette mit

Salat,Tomaten und Gurken, mit Joghurtdressing
Baguette mit Krdauterbutter

Baguette mit Mozzarella und Parmaschinken

13,50 €

13,90 €

13,90 €

13,90 €

13,90 €

12,90 €

11,50 €

12,00 €

6,90 €
6,90 €
7,50 €

7,50 €

590 €
890 €


Gino Camarda
Durchstreichen
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Pizze - Pizza

Pizza Margherita
Tomatensauce und Kdise

Pizza Prosciutto
Tomatensauce, Kcise und Formschinken®™

Pizza Salami
Tomatensauce, Kcise und Salami’

Pizza Funghi
Tomatensauce, Kdse und Champignons

Pizza Bologna
Tornatensauce, Kdse, Champignons und Salami’

Pizza Milano
Tormatensauce, Kdse, Champignons
und Formschinken®

Pizza Diavolo
Tomatensauce, Kdise, Salami’, Paprika und Peperoni

Pizza Calzone
gefiillt mit Tomatensauce, Kdise und Formschinken™

Pizza Ninetta
gefiillt mit Bolognesesauce,
Kdise und Formschinken®

Pizza Quattro Staggioni
Tomatensauce, Kcise, Salami’, Formschinken,
Paprika und Champignons

Pizza Tonno
Tomatensauce, Kdse, Thunfisch und Zwiebeln

Pizza Mare
Tomatensauce, Kdse und Meeresfriichte

Pizza Carciofo

D24 cm

8,90€

940¢€

940€

940€

990 €

990 €

990€

990 €

990 €

1040 €

10,40 €

1090 €

990 €

Tomatensauce, Kcise, Artischocken und Formschinken®™

D28cm O32cm

990 €

1040 €

10,40 €

1040 €

10,90 €

10,90 €

10,90 €

10,90 €

10,90 €

11,40 €

11,40 €

11,90 €

10,90 €

10,90 €

11,40 €

11,40 €

11,40 €

11,90 €

11,90 €

11,90 €

11,90 €

11,90 €

1240 €

1240 €

1290€

11,90 €
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Pizze - Pizza

D24 cm
Pizza Capricciosa 1040 €
Tomatensauce, Kcise, Salami’, Ei,
Champignons und Artischocken
Pizza Hawaii 10,40 €
Tomatensauce, Kcise, Ananas und Formschinken®
Pizza Napoli 9,40 €
Tomatensauce, Kdse, Sardellen und Oliven
Pizza Vegetariano 10,90 €
Tomatensauce, Kdse und Gemiise
Pizza Primavera 10,40 €
Tornatensauce, Kdse, Mais, Paprika,
Formschinken” und Zwiebeln
Pizza Peperoni 9,40 €
Tormatensauce, Kdse und Peperoni
Pizza Toscana 9,90 €
Tomatensauce, Kcise, Salami’ und Formschinken™’
Pizza Ortolana 10,90 €
Tomatensauce, Kdse, Thunfisch,
Erbsen, Paprika und Zwiebeln
Pizza Bolognese 990 €
Kdse und Bolognese-Sauce
Pizza Gino 11,40 €
Tomatensauce, Kdse, Formschinken®,
Salani, Thunfisch, Champignons, Ei und Paprika,
liberbacken
Pizza Carpaccio 11,40 €

Tomatensauce, Mozarella, Rinderfilet diinn
geschnitten®

*auf wunsch mit Rucola und frisch geriebenen Parmesan

D28cm @32cm

11,40 €

11,40 €

10,40 €

11,90 €

11,40 €

1040 €

10,90 €

11,90 €

10,90 €

1240€

1240 €

1240€

1240 €

11,40 €

1290 €

1240 €

11,40 €

11,90 €

12,90 €

11,90 €

13,40€

13,40€
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Pizze - Pizza

D24 cm

Pizza Chef 11,40 €

Tomatensauce, Kdise, Salamig, Formschinkenz’g,
Champignons, Paprika, Artischocken
und Bolognese-Sauce

Pizza Cipolla 990 €

2,3
Tomatensauce, Kdse, Formschinken ,

Zwiebeln und Spiegelei

Pizza Parma* 11,40 €
frische Tomaten, Parmaschinken und
Mozzarella*

Pizza Salmone 11,90 €
Tormatensauce, Kdse, Lachs und Spinat

Pizza Bronte 10,40 €
Tomatensauce, Kdise, Thunfisch und Spinat

Pizza Scampl' 1 1’90 €
Tomatensauce, Kdse, Scampis, Krabben und Knobl.

Pizza Speciale
Tomatensauce, Kdse, Putenfleisch und
Ananas ACHTUNG: scharf!

1090 €

Pizza Palermo 12,40 €

Tomatensauce, Kése,gebratenen Rindersteak
streifen, Pinienkernen und Balsamico Creme

Pizza Lombardia 10,90 €
Tomatensauce,Kédse,Gorgonzola Schwarze oliven und
Knoblauch

Pizza Caprese 990 €
Tomatensauce,Kdése frische Tomaten Mozzarella Basilikum ’
und mildes Olivendl

*auf wunsch mit Rucola und frisch geriebenen Parmesan

D28cm @32cm

12,40 € 13,40€

1090€  11,90€

12,40 € 13,40 €

12,90 € 13,90 €

11,40 € 12,40 €

12,90 € 13,90 €
11,90 € 1290€
1340€ 1440€

11,90 € 12,90 €

10,90 € 11,90 €
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Pasta - Nudelgerichte

Spaghetti Napoli
Spaghetti mit Tomatensauce

Spaghetti Carbonara
Spaghetti mit Schinken™-Sahnesauce

Spaghetti Carbonara Original
Spaghetti mit Speck Eier und Parmesan

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit Fleischsauce

Spaghetti Aglio Olio e Peperoncino
Spaghetti mit Knoblauch und scharfen Peperoni

Spaghetti con Spinaci
Spaghetti in Schinken®-Sahnesauce mit Spinat
und Kdse iiberbacken

Spaghetti Frutti di Mare
Spaghetti mit Meeresfriichten

Spaghetti Aglio Olio con Peperoncino e Scampi
Spaghetti mit Knoblauch, Peperoni und Scampis

Spaghetti al Pesto Pinoli
Spaghetti in Pesto frischen Tomaten, Rucola und Parmesan und Pinien

Tagliatelle Panna e Prosciutto
Bandnudeln mit Schinkert”’ und Sahnesauce

Tagliatelle al Gorgonzola
Bandnudeln mit Gorgonzolasauce

Tagliatelle al Salmone
Bandnudeln mit Lachscremsauce

Tagliatelle ala Boscaiola
Bandnudeln mit Rindfleischstreifen
Champigioncreamsauce

Maccheroni al Gorgonzola
Nudelrollchen mit Gorgonzolasauce

Maccheroni al Forno Nudelrélichen
mit Fleischsauce, Ei, Champignons
und Kdse (iberbacken

990 €

11,00 €

12,50 €

10,90 €

1050 €

11,50 €

13,90 €

14,50 €

12,90 €

11,00 €

11,50 €

13,90 €

13,90 €

11,50 €

11,50 €
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Pasta - Nudelgerichte

Maccheroni nach Della Casa (Art des Hauses)
in Bolognese-Sahnesauce mit Kdse und Ei

Maccheroni al Arrabiata
in scharfer Tomatensauce

Tortellini Panna e Prosciutto
gefiillte Teignudeln mit Schinken -Sahnesauce

Tortellini al Forno
gefiillte Teignudeln mit Schinken- Fleischsauce iiberbacken

Lasagne al Forno
Teiglagen mit Schinken-Fleischsauce iiberbacken

Gnocchi con Spinaci e Gorgonzola
Kartoffelnudeln mit Spinat-Gorgonzolasauce

Gnocchi al Pesto
Gnocchi in Pesto mit frischen Tomaten, Rucola und Parmesan

Gnocchi al Pomodoro
Gnocchi in Tomatensauce mit frischerm Basilikum

Ravioli ripiene con Spinaci al Salmome
Nudeltaschen geflllt mit Spinat in Lachssauce

Ravioli ripiene con Spinaci al Aglio Selvatico
Nudeltaschengefiillt mit Spinat in Bahrlauchsauce*

Ravioli ripiene con Spinaci e Gorgonzola
Nudeltasehen gefiillt mit Spinat in Gorgonzolasauce

Ravioli ripiene con Spinaci e Zaffarano
Nudeltaschen gefiillt mit Spinat in Safransauce

Cannelloni al Forno
grolSe Nudelrollen gefiillt mit Bolognesesauce,
Erbsen,Schinken Ei und kdise

Pasta Mista
drei verschiedene Pastasorten mit drei verschiedenen Saucen

Pasta Mista al Forno
drei verschiedene Pastasorten mit Kcise iiberbacken

*Saison abhdngig bitte Service fragen

11,50 €

11,00 €

11,00 €

11,50 €

11,50 €

11,50 €

12,50 €

990 €

13,90 €

13,50 €

13,50 €

13,50 €

13,90 €

1350 €

14,90 €
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Carne di Maiale - Schweinefleisch

Scaloppina al Gorgonzola
Schweinefiletmedalions mit Gorgonzolasauce

Scaloppina Valdostana
Schweinefiletmedalions mit Kdse und Schinkgg

Scaloppina al Pepe
Schweinefiletmedalions mit Pfeffersofe

Salto in Bocca alla Romana(Kalbsmedalions) Salbei
und Parmaschinken mit Tomatensauce

Scaloppina ai Funghi

Schweinefiletmedalions mit Champignonsauce
Carne di Manzo = Rumpsteak

Bistecca con Funghi
Argentinisches Rumpsteak in Champignonsauce

Bistecca al Pepe Verde
Argentinisches Rumpsteak in griiner Pfeffersauce

Bistecca al Gorgonzola
Argentinisches Rumpsteak in Gorgonzolasauce

Bistecca al Ferri
Argentinisches Rumpsteak gegrillt mit Krduterbutter

Bistecca alla Pizzaiola

Argentinisches Rumpsteak in Tornatensauce, mit Kapern, Oliven und Spaghetti

Zu allen Fleischgerichten reichen wir :

- Pfannenkartoffeln mit Gemiise
wahlweise iiberbacken
oder
gemischter Salat

25,90 €

25,90 €

25,90 €

26,90 €

2590 €

26,50 €

26,50 €

26,50 €

24,90 €

26,50 €



Filetto di Manzo = Rinderfilet

130 Filetto di Manzo alla Griglia 28,50 €
Rinderfilet gegrillt
131 Filetto di Manzo al Pepe Verde 29,90 €

Rinderfilet mit Pfeffersauce

132 Filetto della Casa 29,90 €
Rinderfilet in Pfeffersauce mit Parmaschinken’’ und Kdise iiberbacken

133 Filetto con Gorgonzola 29,90 €
Rinderfilet mit Gorgonzolasauce

134  Filetto con Funghi 29,90 €
Rinderfilet mit Champignonsauce

Agnello - Lammfleisch

135 Agnello alla Griglia 25,90 €
Lammkotelett gegrillt

Pollo- Hahnchenfleisch

136 Pollo con Frutta 24,90 €
Hdhnchenbrustfilet mit Ananas und Kdse iiberbacken

137 Pollo alla Griglia 23,50 €
Hdhnchenbrustfilet gegrillt

138 Pollo e salsa di Gorgonzola 2490 €
Hdhnchenbrustfilet gegrillt in Gorgonzola

Fegato Manzo =Rinderleber

139 Fegato alla Griglia con cipolle 24,90 €
Rinderleber gegrillt mit Zwiebeln

Zu allen Fleischgerichten reichen wir:

- Pfannenkartoffeln mit Gemtise
wahlweise tiberbacken
oder
gemischter Salat
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149

150

151

152

153

154

Pesce - Fischgerichte

Calamari alla Livornese
Tintenfischringe mit Sardellen und Tomatensauce

Calamari al Pepe
Tintenfischringe in Pfeffersauce

Calamari alla Griglia
Tintenfisch gegrillt

Scampi alla Griglia
5 Riesengarnelen gegrillt

Scampi Aioli
5 Riesengarnelen in Knoblauchsauce

Scampi al Pepe Verde
5 Riesengarnelen in Pfeffersauce

Scampi al Vino Bianco
5 Riesengarnelen in WeilSweinsauce

Scampi al Gorgonzola e Spinaci
5 Riesengarnelen in Spinat-Gorgonzolasauce

Sogliola alla Marinara Seezungentfilet mit
Meeresfriichtensauce

Sogliola alla Griglia
Seezungentfilet gegrillt

Sogliola con Gorgonzola
Seezungentfilet mit Gorgonzolasauce

Salmone al Vino Bianco
Lachs in WeiSweinsauce

Salmone al Gorgonzola
Lachs in Gorgonzolasauce

Salmone alla Griglia
Lachs gegrillt

Sogliola ala Fontana
Seezungenfilet mit Tomaten und Gorgonzolasauce

Zanderfilet in Butter-Salbeisauce
Zanderfilet in Butter-Salbai auf Blattspinat mit Balsamicosauce

Zu allen Fischgerichten reichen wir wahlweise:
- Pfannenkartoffeln mit Gemiise
wahlweise tiberbacken
oder
gemischter Salat

24,50 €

24,50 €

23,50 €

23,90 €

24,90 €

24,90 €

24,90 €

24,90 €

25,90 €

2350 €

24,50 €

24,50 €

24,50 €

23,50 €

25,90 €

24,90 €
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167
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Dolce = Dessert

Tartufo classico
halbgefrorenes aus Schokoladencreme, bedeckt mit Kakao
und Vanilickern

Tartufo al Limoncello
halbgefrorenes aus Limonencreme, mit einemn Kern aus
Limonenlikeur, bedeckt mit Limonen-Baiserstiickchen

Tartufo Nocciola
halbgefrorenes aus Haselnusscreme mit Schokoladenkern,
bedeckt mit karamellisierten Haselnusstiickchen

Tartufo Bianco
halbgefrorenes aus Vanilleeis, bedeckt mit weiflen
Baiserstiicken

Semifreddo Torroncino
Nougat-Eiscreme bedeckt mit einer Schicht kleiner
karamellisierter Haselnussstiickchen

Cassata Al Pistacchio

Sizilianische Eiscremespeise aus, Eiscreme mit
Pistaziengeschmack und einer Eiscreme mit Randierten
Kirsch-Orangen und Haselnussstiickchen

Kokoseis
Kokoseis in einer halbenschalen Kokos

Limone -
Zitroneneis in einer Zitrone

Tiramisu hausgemacht

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,90 €

6,00€



200
202
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206
208
210
212
214
216
218
224
226
227

190
191
195
196

197

270
271
272
273
274
275
276
278
279
281

280

Alkoholfreie Getranke

Coca Cola"* 021 3,00 €
Fanta' Orangenlimonade 0,21 3,00 €
Sprite Zitronenlimonade 021 3,00€
Spezi"* Cola Orange 021 3,00 €
Apfelschorle 0,213,00¢€
Coca Cola ™ Light 0,21 3,00 €
San Pellegrino Mineralwasser 0,2513,50 €
Aqua Panna still 02513,50 €
Orangensaft 021 3,30 €
Apfelsaft 0,21 3,30¢
Traubensaft oder Schorle 021 3,30 €
Bitter Lemon’ 021 3,30 €
Vita Malz 0,331 3,00 €
Biere

Bitburger vom Fass 031 350€
Radler 031 350€

Benediktiner Hefeweizen
Koénig Pilsener - o. Becks alkoholfrei 0,331

Benediktiner Hefeweizen - alkoholfrei

Hugo

Aperol Spritz
Martini Bianco

3,50€

Aperitifs : Spirituosen

Campari-Orange

Grappa della Casa 2cl
Limoncello 2cl
Sambuca 2cl
Amaretto heif8 mit Sahne 4 cl
Averna 2cl
Lillet Wild Berry

Ramazzotti 2cl

7,50 €
7,50 €
4,50 €
7,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,90 €
4,50 €
7,50 €

4,50 €

041
041
041
041
0,41
041
0,751
0,751
041
041
041
041

0,41
041
0,51

0,51

490€
490€
490 €
490 €
490 €
490 €
7,50 €
7,50 €
490 €
490€
490 €
490€

450 €
450 €
5,00€

5,00€



Warme Getranke

170 Milchkaffee 3,00 €
171 Espresso 2,50€
172 Cappuccino 3,00 €
173  Cappuccino mit Amaretto 390¢€
174 Kakao 3,00 €
175 Latte Macchiato 350 €
176 Tee (verschiedene Sorte) 2,00 €
Offene Weine

Rotwein 14 L 12 L
240 Montepulciano d Abruzzo trocken 6,50 € 11,50 €
242 Valpolicella halbtrocken 6,50 € 11,50 €
244 Lambrusco lieblich 6,50 € 11,50 €

WeilSwein

246 Frascati trocken 6,50 € 11,50 €
248 Pinot Grigio halbtrocken 6,50 € 11,50 €
250 Frizzantino lieblich 6,50 € 11,50 €

Rosewein
254 Rosatto halbtrocken 6,50 € 11,50 €

Info far Allergiker: Die Speisen und Getrénke aus unserer Speisekarte
Bei Bedarf geben wir lhnen gerne enthalten folgende, unvermeidbare Zusatzstoffe,
in unserer Spezialkarte Auskunft tiber die vom Gesetzgeber kennzeichnungspflichtig sind:

die in unseren Gerichten enthaltenen
allergenen Zutaten und Inhaltsstoffe,
die Allergien und Unvertraglichkeiten

1 Farbstoffe, 2 Formvorderfleischschinken,
3 Konservierungsstoff, 4 Koffein, 5 Chinin,
auslésen kénnen. 6 enthalt eine Phenylalaninquelle, 7 StRungsmittel Aspartam
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